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GRATUIT

FORMATION 
ACROBATIE

 STRASBOURG

INTERVENTION DE
CYRIL VIEU

ANCIEN GYMNASTE DE L'ÉQUIPE DE
FRANCE, PRÉPARATEUR

ACROBATIQUE DE L'ÉQUIPE DE
FRANCE NATATION ARTISTIQUE

DEPUIS 2020.
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Samedi 17 janvier 2026

9h45 – 10h45 : en salle – bases de la codification 
10h45 – 12h : travail des acrobaties de base 
12h00 - 12h30 : questions 
12h30 – 14h00 : pause 
14h00 – 15h30 : travail à sec 
16h00 – 17h30 : travail dans l’eau sur les acrobaties du CNAHN 
17h30 – 18h00 : échanges

PROGRAMME
ACROBATIE

DImanche 18 janvier 2026

9h00 – 10h00 : en salle – évolution des acrobaties au fil de la saison 
10h00 – 11h30 : travail à sec préparatoire aux acrobaties (voltigeuses) 
11h30 – 13h00 : pause 
13h30 – 14h00 : échanges 
14h00 – 16h00 : travail dans l’eau des acrobaties 
16h00 – 16h45 : débriefing de clôture

INSCRIPTION

https://form.jotform.com/253552328138054
https://form.jotform.com/253552328138054

