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20 et 21 Decembre 2025

Participez au Meeting de Noél du SCT avec votre club pour
plonger dans la competition. Ouvert a toutes les categories, dans
un esprit festif et accessible.

» Catégories : Benjamin,, Cléture des engagements : le
U14-15, U16-U18+, Lundi 15 décembre
seniors, Majtres e Limité & un total de 300 “n
(Avenirs admis si temps nageurs : -
minimas Benjamins +  Droits d'engagements aux w N
Séniors/Maitres admis si Soreves individvelles s a
minimas U18) euros \

e Droits d'engagements aux
epreuves de relais : 10
euros

o Chronometrage manuel
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Compeétition ouverte a tous les licenciés FFN ainsi qu'aux clubs étrangers.

Pas de limite d'engagements aux épreuves individuelles
e 1relais maximum par club
e 1Série max pour les séries de 1500m
* 1VOir 2 séries max pour les séries du 800m en fonction d'un timing a
respecter.
Toutes les épreuves seront nagees en "one shot”. *

Les nageurs de la catégorie "Avenir’ peuvent integrer la compétition s'ils
repondent a la grille de temps des benjamins.

Les nageurs de la catégorie "sénior’ et "maitres’ peuvent intégrer la
competition s'ils repondent a la grille de temps des U18.

Les forfaits devront étre déclarés 30mn avant le début des épreuves de
chaque réunion.

Pour tout engagement "hors grille de temps”, nous étudierons toutes les
propositions a l'adresse suivante : michel.curcio@wanadoo.fr

Recomponye Restowatfion

e Podium Benjamin / U12

Possibilité de restauration le

et U.13 et - | midi au FJT & 200m de la
e Podium Junior 1-2 / U14 piscine au tarif

et U1s |
* Podium Junior 3-4 et + / o4 Au tarif de 16 euros par
» Relais 4'50 NL Toutes ?"

catégories 1

T
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Ul2 U13 et- U14 U15 Ulé Ul7 Ul8 et +
¥ 2013 — 2012 et - 2011 - 2010 2009 et +
50 NL 35.00 33.50 31.00
100 NL 1.17.00 1.12.00 1.07.00
200 NL 2.44.00 2.36.00 2.27.00
400 NL 5.40.00 5.25.00 5.05.00
800 NL 11.00.00 11.00.00 10.20.00
1500 NL 21.30.00 21.30.00 20.00.00
50 Dos 43.00 36.00 34.50
100 Dos 1.29.00 1.21.00 1.14.00
200 Dos 2.58.00 2.50.00 2.38.00
50 Bra. 48.00 42.00 40.00
100 Bra. 1.41.00 1.33.00 1.28.00
200 Bra. 3.25.00 3.15.00 3.00.00
50 Pap. 38.00 36.50 33.50
100 Pap. 1.30.00 1.21.00 1.14.00
200 Pap. 3.15.00 2.52.00 2.39.00
, 100 4n 1.41.00 1.33.00 1.28.00
2004 N. 3.05.00 2.54.00 2.41.00
400 4 N. 5.55.00 5.55.00 5.37.00
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Ul2 U13 et- Ui4 U15 Ule Ul7 Ul8 et +
2013 - 2012 et - 2011 - 2010 2009 et +
50 NL 34.00 31.00 27.00
100 NL 1.16.00 1.06.00 29.00
200 NL 2.42.00 2.22.00 2.08.00
400 NL 5.30.00 5.00.00 4.30.00
800 NL 9.52.00 9.52.00 9.25.00
1500 NL 19.50 19.50.00 18.00.00
20 Dos 41.00 34.00 30.00
100 Dos 1.28.00 1.13.00 1.07.00
200 Dos 2.57.00 2.33.00 2.20.00
20 Bra. 48.00 37.00 33.50
100 Bra. 1.40.00 1.23.00 1.14.00
200 Bra. 3.24.00 2.52.00 2.37.00
50 Pap. 37.00 32.50 29.00
100 Pap. 1.29.00 1.13.00 1.06.00
200 Pap. 3.10.00 2.39.00 2.22.00
100 4n 1.39.00 1.24.00 1.15.00
200 4 N, 3.00.00 2.36.00 2.23.00
400 4 N. 5.31.00 5.31.00 5.01.00




2

p

pa

Bassin de 25m 8 couloirs
Bassin de récupération de 15m x1sm =
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1ere réunion
Ouverture des portes : (1hoo d'échauffement)

1- 200 4n Dames et Messieurs

2- 100 brasse Dames et Messieurs

3- 50 pap dames et Messieurs

4- 800 nl Dames et Messieurs ( 1/2 séries par
sexe)

2°™M réunion
Ouverture des portes : (1hoo d'échauffement)

1-100 nl Dames et Messieurs
2-200 pap Dames et Messieurs
3-50 brasse Dames et Messieurs
4-100 dos Dames et Messieurs
5-400 4n Dames et Messieurs

6- 4x50m nl Dames et messieurs

'
Portes
de France

COMMUNAUTE D' AGGLOMERATION

* i@ Aménogement
P & Immobilier g,

digitafirme

.' DE'ph - Aménageur - Lotisseur

3°™Me réunion
Ouverture des portes : (1hoo d'échauffement)
1- 50 nl Dames et Messieurs
2- 200 brasse Dames et Messieurs QA
3- 50 dos Dames et Messieurs R
4- 400 nl Dames et Messieurs ‘

4°™ réunion
Ouverture des portes : (1ho0 d'échauffement)

1- 1500 nl Dames et Messieurs (1 série par
sexe)

2- 100 pap Dames et Messieurs

3- 200 dos Dames et Messieurs

4- 100 4n Dames et Messieurs

5- 200 nl Dames et Messieurs

Allianz ()

Grand Izst

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

LACROIX

-

FLESCHEN IMMOBILIER




SPORTING CLUB THIONVILLOIS

Agrément ministére de 'Education Nationale N°11 116
Affilié a la Fédération Francaise de Natation
NATATION WATER -POLO

INSCRIPTION REPAS Meeting de NOEL
Samedi 20 et dimanche 21 décembre 2025

Le SCT vous propose un service repas au Foyer du Jeunes Travailleurs pour un tarif de :

16.00 Euros boisson comprise
Si vous souhaitez vous restaurer, effectuez vos réservations avant le lundi 8 décembre,
Bon de réservation a retourner a I'adresse suivante : violaine.sct@gmail.com

Menus :
Samedi : Potage,Céleriré moulade,carottes citronnées,charcuterie....

Spaghettis Bolognaise

Boulette végétale pour les régimes sans viande

Fromages
Patisserie, fruits, dessert lacté.....
Dimanche : CEuf macédoine, crudités ou charcuterie...
Filet de poulet forestier
Riz créole, Haricots verts

Poisson pour les régimes sans viande

Fromage

Patisserie, dessert lacté, fruit......

Bon de réservation
COORDONNEES du club :

Nom du club :

Adresse :

Téléphone :

Adresse mail (pour facture) :

Jours Nombrede repas Total enEuros
Samedi
Dimanche
Total
Reglement : [] parcheque ]  parvirement bancaire

Avec nos remerciements.

Sporting Club Thionvillois
32 rue Pablo Picasso — 57970 BASSE HAM
CCM THIONVILLE LES ALLIES Code BIC : CMCIFR2A
N° de compte : FR76 1027 8051 0000 0536 7634 002
Tél : 06 31 72 55 46 Email : violaine.sct@gmail.com
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